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आमुुखआमुुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी पाठ्यचर््यया और शैक्षणिक संरचना की अनशुंसा 
करती ह,ै जिसक मलू मेें भारतीय संस््ककृत ि, सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा सन््ननिहित ह।ै 
यह नीति विद्यार््थथियोों को इक््ककीसवीीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक 
रूप से जडु़ने के लिए तैयार करती ह।ै यह दरूदर्शी परिप्रेक्षष्य, विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें सभी स््तरोों और पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों मेें समाहित ह।ै बनुियादी 
और प्रारंभिक स््तर, मानवीय अस््ततित््व के पाँचोों आयामोों को स््पर््श करते हुए विद्यार््थथियोों की 
अंतर््ननिहित योग््यताओ ंके संपोषण के साथ पंचकोश के अधिगम प्रतिफलोों की मध््ययावस््थथा की 
ओर प्रगति का मार््ग प्रशस््त करते हैैं। इस प्रकार, मध््य स््तर कक्षा 6 से कक्षा 8 तक तीन वर्षषों को 
समाहित करते हुए प्रारंभिक और माध््यमिक स््तरोों के बीच एक सेत ुका कार््य करता ह।ै

मध्य स्तर पर इस रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेेखाा काा उद्् देशे्‍‍य है—ै वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उन 
आवश्यक कौौशलोंं मेंं दक्ष बनाानाा, जोो उनकीी वि�श्‍‍लेषणाात्‍‍मक, वर्णणनाात्मक और सृजृनाात्मक 
क्षमतााओं ंकोो प्रोोत्सााहि�त करें तथाा उन्हें ंआनेे वाालीी चुनुौौति�योंं और अवसरोंं केे लि�ए तैैयाार करें। 
मध्य स्तर पर रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� केे आधाार पर वि�कसि�त बहुुआयाामीी पााठ््यक्रम मेंं ऐसेे नौौ वि�षय 
सम्मि�िलि�त कि�ए गए हैं,ं जोो वि�द्याार्थि�ियोंं केे समग्र वि�काास कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त करतेेे� हैं।ं इसमेंं तीीन 
भााषााओं ं(कम सेे कम दोो भाारतीीय मूलू कीी भााषााएँँ) सहि�त वि�ज्ञाान, गणि�त, साामााजि�क वि�ज्ञाान, 
कलाा शि�क्षाा, शाारीीरि�क शि�क्षाा एवंं आरोोग्‍‍य और व्याावसाायि�क शि�क्षाा सम्मि�िलि�त हैं।ं

ऐसीी परि�वर्ततनकाारीी शि�क्षण-संंस्कृति� केे लि�ए अनुकूुूल परि�स्थि�िति�योंं कीी आवश्यकताा होोतीी 
है।ै इसेे व्याावहाारि�क रूप देनेेे केे लि�ए वि�भि�न्न वि�षयोंं कीी उपयुकु्‍‍त पााठ््यपुसु्तकें भीी होोनीी चााहि�ए। 
पााठ््य-साामग्रीी और पठन-पााठन केे उपाागमोंं केे मध्य इन पााठ््यपुसु्तकोंं कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
होोगीी। यह नि�र्णाा�यक भूमूि�काा बच्चोंं कीी जि�ज्ञाासाा और अन्वेेषणाात्मक प्रवृतृ्ति� केे बीीच एक 
वि�वेेकपूरू्णण संंतुलुन बनााएगीी। कक्षाा-नि�योोजन और वि�षय-अध्‍‍ययन केे मध्य संंतुलुन बनाानेे हेतेु ु
शि�क्षकोंं काा प्रशि�क्षण और तैैयाारीी भीी आवश्यक है।ै

राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरंतर गणुवत्तापरू््ण पाठ्यपसु््तकेें  तैयार 
करने के लिए एक प्रतिबद्ध संस््थथा ह।ै विभिन््न विषयोों मेें पाठ्यचर््यया समहूोों का गठन किया गया ह।ै 
इनमेें सम््ममिलित संबंधित विषय-विशेषज्ञञों, शिक्षाशास्‍‍त््रियोों और अध््ययापकोों ने ऐसी गणुवत्तापरू््ण 
पाठ्यपसु््तकेें  तैयार करने हते ुहरसंभव प्रयास किया ह।ै सामाजिक विज्ञान की यह पाठ्यपसु््तक 
समाज का अध्‍ययन : भारत और उसके आगे, भाग 1 मध््य स््तर के ततृीय/अंतिम वर््ष हते ुतैयार 
की गई ह।ै यह कक्षा 6 और 7 के विषयोों और दृष््‍टटिकोणोों को ही आगे बढ़़ात हुए मखु््यत: मलू 
अवधारणाओ ंऔर प्रमखु घटनाओ ंपर ध््ययान केेंद्रित  करती ह।ै यह पाठ्यपसु््तक रोचक ढंग 
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अक््‍ततूबर 2025
नई दि�ल्‍‍लीी

से तैयार किए गए चित्ररों, मानचित्ररों और चित््राांकनोों के माध््यम से विद्यार््थथियोों को सिखाने का 
प्रयास करती ह।ै पाठ्यपसु््तक मेें अन््ववेषण, खोज और अर््थ-निर््ममाण मेें सहायक चिंतन-मनन को 
प्रोत््‍ससाहित करने वाले अनेकानेक अभ््ययास और गतिविधियाँ हैैं। विद्यार््थथियोों को विचारोों और 
अवधारणाओ ंको समग्र रूप से समझने मेें सहायता प्रदान करने हते ुबहुविषयी परिप्रेक्षष्य के साथ 
विषयगत दृष््‍टटिकोण की निरंतरता रखी गई ह।ै 

पाठ्यपसु््तक उन मूल््योों को समेकित करती ह ै जिन््हेें हम अपने विद्यार््थथियोों मेें विकसित 
करना चाहते हैैं। यह भारतीय सांस््ककृ तिक संदर््भ मेें निहित होने के साथ ही आय ुके अनसुार 
वैश्‍व‍िक दृष््‍टटिकोण भी प्रस््ततुत करती ह।ै मेरे विचार से, सभी व््ययावहारिक उद् दशे्‍यों की दृष््‍टटि से यह 
पाठ्यपसु््तक अपने पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों की प्राप्‍त‍ि मेें सफल रही ह,ै जैसे— सामग्री के उचित चयन 
के माध््यम से एक ओर यह विद्यार््थथियोों मेें स््ववाभाविक जिज्ञासा को बढ़़ावा दतेी ह,ै वहीीं दूसरी 
ओर यह राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की संस््ततुतियोों के अनरुूप शैक्षणिक दृष््‍टटिकोण 
अपनाने की दिशा मेें भी सफल सिद्ध हुई ह।ै

इस पाठ्यपुस््तक के अतिरिक्‍त, इस स््तर पर विद्यार््थथियोों को अन््य शिक्षण-संसाधनोों 
का अन््ववेषण करने हेतु भी प्रोत््‍ससाहित किया जाना चाहिए। ऐसे संसाधन उपलब््ध कराने मेें 
विद्यालय के पुस््तकालय की महत््वपूर््ण भूमिका होती है। इसके साथ ही, विद्यार््थथियोों को इन 
प्रयासोों हेतु मार््गदर््शन और प्रोत््ससाहन देने मेें अभिभावकोों और शिक्षकोों की भूमिका भी अत््ययंत 
महत््वपूर््ण होगी।

मैंं इस पााठ््यपुसु्तक केे वि�काास मेंं सम्मि�िलि�त सभीी व्यक्‍ति�ि�योंं केे प्रति� आभाार व्यक्‍‍त करताा 
हँूँ�, जि�न्होंंने इस उत्कृृष्‍‍ट  प्रयाास कोो सााकाार कि�याा है।ै मैंं आशाा करताा हँूँ� कि� यह पुसु्तक सभीी 
हि�तधाारकोंं कीी अपेेक्षााओंं  कोो पूूर्णण करेगीी। सााथ हीी, हम आपकीी टि�प्पणि�योंं एवंं सुझुाावोंं काा 
स्वाागत करतेे हैंं, जि�नसेे भाावीी संंस्‍‍करणोंं कोो और भीी उत्कृृष्‍‍ट  बनाायाा जाा सकेेगाा।

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
निदशेक 

रााष्ट्रीीय शैैक्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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वि�द्याार्थीी केे नााम पत्रवि�द्याार्थीी केे नााम पत्र

प्रि�य वि�द्याार्थीी, 
अब आप मध््य स््तर के ततृीय और अंतिम वर््ष मेें प्रवेश कर चकेु हैैं। हम इस वर््ष सामाजिक 
विज्ञान मेें अपने दशे भारत के पाँच वि‍विध विषयोों के अतिरिक्‍त पहलओु ंके बारे मेें जानेेंगे। ये 
विषय हैैं— भारत एवं विश्‍व : भभूाग एवं उनके निवासी, अतीत के चित्रपट, हमारी सांस््‍ककृत‍‍िक  
वि‍रासत एवं ज्ञान परंपराएँ, शासन प्रणाली और लोकतत्र तथा हमारे आस-पास का आर््थथिक 
जीवन। आप अतीत मेें रहने वाले विभिन््न प्रकार के लोगोों, उनकी उपलब््धधियोों, उनकी त्रुटि‍योों 
और उनकेे समाज, संस््ककृत ि तथा अर््थव्‍यवस््‍थथा पर पड़़े प्रभावोों से पर‍‍िचित होोंगे। साथ ही आप 
यह भी समझेेंगे क‍‍ि वे हमारे ल‍‍िए आज क््‍यया महत्‍व रखत हैैं। चूँकि अब आप बड़े हो गए हैैं, 
इसलिए चिंतनशील अभ््ययासोों और गतिविधियोों के माध््यम से कुछ अतिरिक्‍त पठन, लेखन और 
कार््य करना होगा, जिसमेें कुछ छोटे शोध-अध््ययन भी सम््ममिलित हैैं जिन््हेें आपको स्‍वय करना 
होगा। पाठ्यपसु््तक मेें कुछ पाठ अपेक्षाकत विस््‍ततृत भी हैैं। हमने कक्षा 6 और 7 की भाँति रंगीन 
मानचित्ररों, चित्ररों और चित््राांकनोों का पर््ययाप्‍त उपयोग किया ह,ै जिनसे हमेें आशा ह ै कि आप 
बेहतर रूप से दृश््ययावलोकन कर सकेेंग े।

अच््छछी शिक्षा का उद्देश््य समझ और आत््मचिंतन को विकसित करना होता ह।ै इस उद् दशे्‍य 
से हमने आपके लिए अन््ववेषण करने, खोजने, सोचने, कल््पना करने, सजृन करने, प्रश्‍न पछूने 
और उत्तर प्रस््ततावित करने के अनेक अवसर प्रदान किए हैैं। 

आप पााएँँगेे कि� प्रत्येेक प्रकरण कैैसेे न केेवल इति�हाास, भूगूोोल, रााजनीीति� वि�ज्ञाान याा 
अर्थथशाास्त्र, बल्कि�ि कलाा, सााहि�त्य और वि�ज्ञाान केे अनेेक वि�षयोंं केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं केे वि�चाारोंं 
कोो एक सााथ लााताा है।ै यह हमेंं वाास्तवि�क जीीवन केे नि�कट लााताा है ैऔर वर्ततमाान कीी घटनााओं ं
कोो समझनेे मेंं सहाायताा करताा है।ै 

संंक्षेेप मेंं, आप पााएँँगेे कि� अतीीत केे सूतू्र वर्ततमाान कीी बनाावट काा भााग बनेे रहते हैं ंऔर हमें ं
भवि�ष्य केे लि�ए उसेे सुदुृढ़ बनाानेे हेतेु ुरूपरेेखाा प्रदाान करतेे हैं।ं 

भारत के समदृ्ध एवं विशाल आयामोों— भौगोलिक और मानवीय दोनोों— को दखेत हुए, 
हम आपके साथ बहुत-कुछ साझा करना चाहत हैैं; किस सम््ममिलित किया जाए और किसे छोड़ 
दिया जाए, इसक निर््धधारण ने तर्ककों और मनोव््यथा को उत््पन््न किया क््योोंकि इस प्रक्रिया मेें भाग 
लेने वाले आपके सामने सर्वोत््ककृष्‍ट  प्रस््ततुत करना चाहत थे। अंत मेें यह एक संवर््धनशील एवं 
संतोषजनक कार््य रहा। हमेें आशा ह ैकि यह आपके लिए एक आनंददायक अनभुव रहगेा।

* * *

Prelims.indd   5Prelims.indd   5 18-11-2025   15:08:1718-11-2025   15:08:17

Reprint 2026-27



vi

हम यहाँ कुछ महत््वपरू््ण जानकारी भी द े रह े हैैं। इस पाठ्यपसु््तक का प्रत््ययेक भाग— 
पाठ्य-सामग्री, पाश्‍वर्-प्रकोष्‍ठ, छवि अथवा मानचित्र — मलू््ययाांकन एवं आकलन का विषय हो 
सकता ह।ै लेकिन, इसक अपवाद हैैं—

	� सूक््‍तति या सूक््‍ततियाँ अध््ययाय के प्रथम पषृ्‍ठ पर दी गई हैैं। कुछ सूक््‍ततियाँ सीधी-सरल हैैं, तो 
कुछ गहन विचार के लिए हैैं। यदि ये आपको पहली बार पढ़ने पर समझ मेें न आएँ, तो 
कोई बात नहीीं। ये आपको प्रेरणा या प्रोत््ससाहन दनेे के लिए हैैं। 

	� अगले कुछ पषृ्‍ठों मेें दी गई ‘इस पसु्‍तक के साथ आपकी यात्रा’ संबंधि‍त सामग्री। 

	� शब््ददावली (पाठ्यपसु््तक के अंत मेें)। 

उपराेक्‍त का मलू््ययाांकन नहीीं किया जाएगा।

* * *
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इस पुुस्तक केे सााथ आपकीी याात्रााइस पुुस्तक केे सााथ आपकीी याात्राा

मध््य स््तर मेें आपका यह अंतिम वर््ष ह।ै यह एक ऐसा स््तर ह,ै जिसमेें आप नए विचारोों को 
प्राप्‍त करते हैैं, प्रश्‍न पछूते हैैं और अपने आस-पास के विश्‍व के बारे मेें समझ का निर््ममाण करते 
हैैं। अब तक आप सामाजिक विज्ञान के अध््ययन मेें सहज हो चकेु हैैं और अधिक गहराई मेें 
जाने को तत््पर हैैं। इस वर््ष हमारी यात्रा हमेें प्राकृतिक संसाधनोों तथा उसके उपयोग, अतीत मेें 
हुए राजनैतिक एवं सांस््ककृ तिक परिवर््तनोों, चनुावी प्रक्रिया के माध््यम से हमारे लोकतंत्र की कार््य 
प्रणाली के आयोजन, अन््ववेषण तथा चिंतन-मनन की ओर ले जाएगी। साथ ही, हम इस बारे मेें 
निरंतर प्रश्‍न पछूते रहेेंगे कि समाज अपने आपको कैसे संगठित करते हैैं, संसाधन कैसे उत््पपाद 
बनते हैैं और नागरिक कैसे शासन मेें भाग लेते हैैं। 

इस पसु््तक मेें रोचक विशेषताएँ हैैं। जैसे-जैसे आप पषृ्‍ठों को पलटेेंगे, विभिन््न प्रकार के 
रंगीन आरेख, चित्र, मानचित्र और चित््राांकन दखेेेंगे। आइए, आपको इस पसु््तक और इसकी 
विशेषताओ ंकी झलक दिखाते हैैं। आपके शिक्षक भी इस संदर््भ मेें आपका मार््गदर््शन करेेंगे।

प्रत््ययेक अध््ययाय के आरंभ मेें एक प्रसिद्ध व््यक््‍तति या ग्रंथ का एक प्रेरक उद्धरण दिया गया 
ह।ै इसे पढ़िए और स््मरण रखिए। इनमेें से कुछ उद्धरण गढू़ विचार हैैं। यदि आप इन्‍हें तरंुत समझ 
नहीीं पाते हैैं तो चिंता न करेें। आप बाद मेें उन्‍हें पनु: पढ़ सकते हैैं और कक्षा मेें उनके बारे मेें चर््चचा 
की जा सकती ह।ै यहाँ एक उदाहरण प्रस््ततुत किया गया ह ै—

मूल पाठ सरल भाषा मेें लिखा गया ह।ै आप भारत और अन््य स््थथानोों के लोगोों एवं स््थलोों 
के विषय मेें जानकारी प्राप्‍त करेेंगे। 

भारत जैसे दशे मेें संवदृ्धि और उत््पपादकता मेें संभवत: सर््ववाधिक योगदान भमूि, श्रम 
और पूँजी के अधिक दक्षतापरू््ण उपयोग से आता ह,ै अतः इनका उपयोग अधिक 
दक्षतापरू््वक किया जाना चाहिए।

— बिबेक दबेरॉय  
अध््यक्ष, प्रधानमंत्री की  

आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(2017–24)
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viii

प्राकृतिक ससंाधनोों का दायित्‍वपूर््ण और 
विवकपूर््ण उपयोग— प्रबंधन
पथृ््ववी पर जीवन को स््थथापित रखने हते ुआवश््यक ह ैकि हम प्रकृति का सम््ममान करेें और प्राकतिक 
संसाधनोों का उपयोग इस प्रकार करेें जिससे नवीकरणीय संसाधनोों का पनुर््स्थथापन एवं पनुर््जनन संभव 
हो सक तथा अनवीकरणीय संसाधनोों का दायित््वपरू््ण एवं न््ययायसंगत उपयोग हो सक। 

इन विषयोों का अध््ययन करने वाले वैज्ञानिकोों ने चतेावनी दी ह ै कि प्राकतिक संसाधनोों के 
अविवकपरू््ण दोहन के कारण प्रदषूण, जैव-विविधता की हानि और जलवाय ु परिवर््तन जैसी 
समस््‍ययाए ँउत्‍पन्‍न हुई हैैं जो हाल के वर्षषों मेें तीव्रता से घटि‍त हो रही हैैं।

जैव-विविधता  
की हानि

पथृ््ववी पर जीवन की 
विविधता मेें ह्रास

तकनीकी शब््दोों को पाठ के हाशिए मेें समझाया गया ह।ै इन शब््दोों को पसु््तक के अंत मेें दी गई 
शब््ददावली मेें भी सम््ममिलित किया गया ह।ै इसक अतिरिक्‍त हमने कुछ ऐसे शब््द सम््ममिलित किए हैैं, 
जिनसे हो सकता ह ैकि आप परिचित न होों। शब््ददावली को प्रायः देखत रहेें। 

महत्‍‍वपूर्णण प्रश्‍‍न अनुभुााग मेंं तीीन याा 
पाँँ�च प्रश्‍‍नोंं केे मााध्यम सेे आपकोो यह 
अनुमुाान होो जााएगाा कि� इस अध्यााय में ं
आप क्याा जााननेे वाालेे हैं।ं 

इसमेंं अध्यााय कोो पढ़ते हुुए ‘आइए पताा लगााएँ’ँ, ‘आइए वि�चाार करंें’ और ‘पुुनराावलोोकन करंें’ जैैसेे 
कुुछ खंंड मि�लेंगेे। इनमेंं गति�वि�धि�याँँ�, पााठगत अभ्याास याा वह वि�षय दि�ए गए हैं,ं जोो आगेे गहन चिं�ंतन केे 
अवसर प्रदाान करतेे हैं।ं

1.	 मराठा कौन थे? वे ब्रिटिश शासन स््थथापित 
होने से पूर््व भारतवर््ष की सबसे बड़ी 
अखिल भारतीय शक््‍तति कैसे बने?

2.	 उनके शासन प्रणाली की प्रमखु विशेषताए ँ
क््यया थीीं?

3.	 भारतीय इतिहास पर मराठा साम्राज््य का 
क््यया प्रभाव पड़ा?

महत्वपूरू्णण 
प्रश्‍‍न

आइए पता लगाएँ

लगभग 34 प्रतिशत मतदाताओ ंने 2024 के चनुावोों मेें मताधिकार का प्रयोग नहीीं किया। आपके विचार से ऐसा क््योों 
ह?ै लोग अपने अधिकारोों का प्रयोग करने मेें किन-किन चनुौतियोों का सामना करते हैैं? इन प्रश्‍नों के उत्तर के लिए अपने 
परिवार और पड़़ोस मेें बड़ोों के साथ एक लघ ुसर्वेक्षण करेें। सर्वेक्षण के निष््कर्षषों का विश््‍ललेषण करेें और सझुावोों के साथ 
एक प्रतिवेदन लिखेें कि प्रत््ययेक व््यक््‍तति द्वारा अपने मत का उपयोग कैसे सनुिश्‍च‍ित किया जा सकता ह।ै 
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आइए विचार करेें 
	Æ ऊपर दिए गए उदाहरण से यवुा उद्यमी कौन-कौन सी बातेें सीख सकत हैैं?

	Æ क््यया उद्यमी का वर््तमान ज्ञान तात््ककालिक समस््यया के समाधान मेें सहायक होता ह ैअथवा 
इसक लिए उन््हेें अन््य स्रोतोों की आवश््यकता पड़ती ह?ै

	Æ क््यया किसी उद्यमी की एकमात्र प्रेरणा लाभ कमाना ही होना चाहिए? क््योों अथवा क््योों नहीीं? 

	Æ एक सफल उद्यमी बनने के लिए व््यक््‍ततित््व मेें और कौन-से गणुोों की आवश््यकता होती ह?ै

पुनरावलोकन करें 

भारत एक संसदीय लोकतंत्र ह,ै जहाँ नागरिक राष्ट्रीय स््तर पर लोकसभा (संसद के निम््न सदन) के लिए 
प्रतिनिधियोों को चनुते हैैं। यह संपरू््ण दशे को प्रभावित करने वाली समस््ययाओ ंपर विचार करती ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त, मतदाता अपने पंजीकृत निर््ववाचन क्षेत्र से राज््य एवं केें द्रशासित प्रदशेोों की विधान सभाओ ंके 
लिए प्रतिनिधियोों का चनुाव करते हैैं। ये सदस््य मखु््यत: क्षेत्रीय समस््ययाओ ंपर ध््ययान केें द्रित करते हैैं।

‘इसेे अनदेेखाा न करंें’ 
खंंड मेंं कुुछ रोोचक अथवाा 
मजेेदाार तथ्य दि�ए गए हैं,ं 
जोो आपकीी जि�ज्ञाासाा कोो 
जाागृतृ करतेे हैं।ं

इसे अनदेखा न करेें

टी.एन. शेषन 1990 मेें मखु््य निर््ववाचन आयकु्‍त बने। उन््होोंने 
स््वतत्र और निष््पक्ष ढंग से चनुाव सनुिश््‍चचित करने के लिए सधुार 
किए। इन सधुारोों मेें सम््ममिलित हैैं— चनुाव प्रचार अभियान 
चलाने के लिए ससु््पष्‍ट नियमोों का पालन तथा परोक्षी मतदान 
(प्रॉक््ससी वोटिग) की समाप्‍त‍ि के लिए मतदाता परिचय पत्र और 
प्रत््ययाशियोों द्वारा चनुाव मेें व््यय पर कड़़ी चौकसी। टी.एन. शेषन 
ने मतदाताओ ंके अधिकारोों के संरक्षण के लिए कठोर प्रयास 
किए और उन््हेें प्राय: ऐसे अधिकारी के रूप मेें याद किया जाता 
ह,ै जिन््होोंने भारतीय चनुावोों को निष््पक्ष, पारदर्शी और भयरहित बनाया।

चि�त्र 5.21— टीी.एन. शेषेन

प्रत््ययेक अध््ययाय के 
अंत मेें ‘आगे बढ़ने से 
पहले…’ दिया गया ह,ै 
जो पाठ के मलू विचारोों 
को संक्षिप्‍त रूप से प्रस््ततुत 
करता ह।ै तत््पश््‍चचात 
अभ््ययास, प्रश्‍न अथवा 
परियोजनाएँ दी गई हैैं।

आगेे बढ़नेे सेे पहलेे...
	Æ ‘प्राकतिक संसाधन’ वे पदार््थ और सामग्रियाँ हैैं जो प्रकृति मेें पाए जाते हैैं एवं 

मानव के लिए मलू््यवान हैैं।
	Æ संसाधनोों को वर्गीकत करने के विभिन््न तरीके हैैं; इनमेें नवीकरणीय और 

अनवीकरणीय उपयोगी श्रेणियाँ हैैं।
	Æ प्रौद्योगिकी एवं कौशल के विकास मेें निवेश के माध््यम से ‘संसाधन अभिशाप’ 

पर नियत्रण पाया जा सकता ह।ै
	Æ हमेें नवीकरणीय ऊर््जजा के उपयोग की दर के बारे मेें सतर््क  रहने की आवश््यकता 

ह,ै जिसस उनका अत््यधिक दोहन न हो। अनवीकरणीय ऊर््जजा का विवेकपरू््ण 
और बदु्धिमत्तापरू््ण उपयोग उनकी उपलब्‍धता को लंबे समय तक बनाए रखने 
मेें सक्षम बनाएगा।
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प्रत््ययेक अध््ययाय के पहल पषृ्‍ठ पर एक क््ययू.आर. कोड दिया गया ह,ै जो आपको इस अध््ययाय की 
विषयवस््ततु से संबंधित संसाधनोों तक ले जाएगा। इसको स््वय अथवा किसी वयस््क की सहायता से स््ककै न 
कीजिए और सामग्री का अवलोकन कीजिए। 

अतं मेें, याद रखेें कि अध््ययाय – ‘भारत के राजनैतिक मानचित्र का पनुर््ननिर््ममाण’, इसी पसु््तक के भाग 2 
(जो आगे प्रकाशित होगी) मेें सम््‍ममि‍ल‍‍ित क‍‍िया जाएगा को अध््ययाय – ‘सांस््ककृत िक धाराए—ँ 13वीीं से 
17वीीं शताब््ददी तक’ के साथ पढ़़ा जाना चाहिए। 

तदनसुार इस भाग 1 मेें विषय (ग)— ‘हमारी सांस््ककृत िक विरासत एवं ज्ञान परंपराए’ँ नहीीं ह।ै इसे 
भाग 2 मेें दिया जाएगा। 

इस पााठ््यपुसु्तक केे अध्ययन में ंआपकेे शि�क्षक आपकेे सााथ होंंगेे। हम आशाा करतेे हैं ंकि� आप इस 
पुसु्तक केे कुुछ अंशंोंं काा अध्ययन अपनेे मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं केे सााथ भीी करेंगेे। संंभवतःः कुुछ 
गति�वि�धि�योंं कोो उनकेे सााथ करनाा आपकोो अच्छाा लगेेगाा।

हम सामाजिक विज्ञान के द्वारा मानव-जीवन एवं समाज पर गहरी अतंदृष्‍ट‍ि विकसित करने की आपकी 
इस यात्रा के आनंदप्रद होने की कामना करते हैैं।
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रााष्ट्रीीय पााठ्् यक्रम और शि‍�‍क्षण अधि‍�‍गम रााष्ट्रीीय पााठ्् यक्रम और शि‍�‍क्षण अधि‍�‍गम 
साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.)साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.)

	 1.	 एम. सीी. पंंत., कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीीय शैैक्षि‍�‍क योोजनाा एवंं प्रशाासन संंस्थाान (अध्यक्ष)

	 2.	 मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन यनूिव�सटी (सह-अध्‍यक्ष)

	 3.	 सुधा मरू््तति, प्रति‍ष््‍ठठि‍त लेखिका एवं शिक्षाविद्

	 4.	 स्‍‍व. बि�बेेक देबेरॉॉय, अध्यक्ष, प्रधाानमंंत्रीी कीी आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद् ्(ई.ए.सीी.–पीी.एम.)

	 5.	� शेखर मांडे, परू््व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिष््‍ठठि‍त आचार््य, सावित्रीबाई फुले पुण े
विश्‍‍व‍विद्यालय,पुणे

	 6.	 सुुजााताा राामदोोरई, आचाार्यय, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा वि�श्‍‍ववि�द्याालय, कनााडाा

	 7.	 शंकर महादवेन, संगीत विशेषज्ञ, मुंबई

	 8.	 यू.ू वि�मलकुुमा ार, नि�देशेक, प्रकााश पाादुुकोोण बैैडमिं�ंटन अकाादमीी, बंेंगलुुरू 

	 9.	 मि�शेेल डैैनि�नोो, अति�थि� आचाार्यय, आई.आई.टीी., गाँँ�धीीनगर

	10.	 सुरीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा; परू््व महानिदशेक, एच.आई.पी.ए.

	11.	 चमू ूकृृष्ण शाास्‍‍त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�क्षाा मंंत्राालय

	12.	 संजीव सान््ययाल, सदस्‍य, प्रधानमंत्री की आ‍�थक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.– पी.एम.)

	13.	 एम.डी. श्रीनिवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉलिसी स्‍टडीज, चेन्‍नई 

	14.	 गजानन लोोंढे, प्रमखु, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

	15.	 रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक््ककिम 

	16.	 प्रत्यूषू कुुमा ार मंंडल, आचाार्यय, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ. प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी

	17.	� दि�नेश कुुमा ार, आचाार्यय, योोजनाा और अनुुवीीक्षण वि�भााग, राा.शैै.अ. प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी

	18.	� कीीर्ति�ि कपूरू, आचाार्यय, भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ. प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी

	19.	� रंजना अरोड़़ा, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, पाठ्यक्रम अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली 
(सदस्‍य-सचिव)
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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पााठ्् यपुुस्तक नि�र्माा�ण समि�ति�पााठ्् यपुुस्तक नि�र्माा�ण समि�ति�

सी.ए.जी. (सामाजिक विज्ञान) अध््यक्ष 

मिशेल डैनि‍नो, अतिथि आचार््य, आई.आई.टी. गाँधीनगर

सीी.ए.जीी. (अर्थथशाास्‍‍त्र) अध्यक्ष 
संंजीीव साान्यााल, सदस्य, ई.ए.सीी – पीी.एम.

सहयोोग
अजीज महदी, फारसी अध््ययेता एवं परू््व फैलो, भारतीय उच्‍च अध्‍ययन संस््‍थथान, शिमला; तथा सदस््य, सी.ए.जी. 
(सामाजिक विज्ञान)

अल्काा सिं�ंह, सहाायक आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान एवंं माानवि�कीी शि�क्षाा वि�भााग, क्षेेत्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, 
भोोपााल, राा.शैै.अ.प्र.प.

आशीर््ववाद द्विवेदी, फैकल््टटी ऑफ मैनेजमेेंट स््टडीज, श्रीराम कॉलेज ऑफ कॉमर््स, दिल््लली विश्‍वविद्यालय

एम.वी. श्रीनिवासन, आचार््य, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

अंंकुुर कक्कड़, सह-आचाार्यय, सेंंटर फॉॉर इंडंि�क स्टडीीज, इंडंस यूनूि�वर्सि�िटीी, अहमदााबााद

कुमारी रोहिणी, आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

जॉनसन ओडाक््कल, कोमोडोर (सेवानिवतृ्त) एवं परू््व निदशेक, मैरिटाइम हिस्ट्री सोसाइटी; फैकल््टटी, आदित््य 
बिड़ला वर््ल््ड एकेडमी

जाावेेद इकबााल भट, सहाायक आचाार्यय, पोोस्ट ग्रेेजुएुट डि�पाार्टटमेंट ऑफ इंगं्लि��श, कश्मीीर वि�श्‍‍ववि�द्याालय

दिव््यया इदं्रा चटर्जी, चार््टर््ड अकाउंटेेंट; सीनियर कंसल््टेेंट, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

दीीयाा तन्मय देवेरे, संंकााय सदस्‍‍य (अर्थथशाास्त्र), सिं�ंबाायोोसि�स कॉॉलेेज ऑफ आर््ट्�स एंंड कॉॉमर्सस, पुणुेे

नबज्योोति� डेेकाा, सहाायक आचाार्यय, फैैकल्टीी ऑफ मैैनेेजमेंंट स्टडीीज, श्रीीरााम कॉॉलेेज ऑफ कॉॉमर्सस, दि�ल्‍‍लीी 
वि�श्‍‍ववि�द्याालय

निखिल बेल््ललारिकर, इतिहासकार, लेखक एवं अनवुादक

पवन कुमार, सहायक आचार््य एवं प्रभारी, भगूोल विभाग, फैकल््टटी ऑफ अर््थ, एनवार््यनमेेंट एंड स््पपेस साइसंेज, 
चौधरी बंसीलाल विश्‍वविद्यालय, प्रेम नगर, भिवानी

पाायल मुखुर्जीी, संंकााय सदस्य, साामााजि�क वि�ज्ञाान एवंं माानवि�कीी वि�भााग, इंदं्रप्रस्थ सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान 
दि�ल्लीी; तथाा सहाायक संंकााय सदस्य, अंंग्रेेजीी वि�भााग, कलाा एवंं वि�ज्ञाान महाावि�द्याालय, सस्केचवन वि�श्‍‍ववि�द्याालय, 
कनााडाा

परू््ववा भट् ट, सीनियर कंसल््टेेंट, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

प्रााचीी लााहि�रीी, शि�क्षक (इति�हाास), नेेशनल पब्लि��क स्कूल, बंेंगलुरुू
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प्रोबल राॅय चौधरी, निदशेक, न््ययू इडंियन स््टडीज केेंद्र  तथा आचार््य, अंग्रेजी विभाग, सिस््टर निवेदिता 
विश्‍वविद्यालय, कोलकाता

भावना पालीवाल, एजकेुटर एवं सीनियर कंसल््टेेंट, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

भैैरू लााल याादव, सह-आचाार्यय, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

रााधाा नााराायणन, शोोधकर्ताा� और लेेखक, इति�हाास पााठ््यपुसु्तक, चि�न्मय मि�शन, चेेन्नई

रिद्धि गर््ग, संपादक, सीनियर कंसल््टेेंट, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

रुचिका सिंह, सहायक आचार््य, भगूोल विभाग, इलाहाबाद विश्‍वविद्यालय और समन््वयक, आई.के.एस. प्रभाग, 
शिक्षा मंत्रालय

सविता सागर, सहायक आचार््य, (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

सीमा शकु््लला ओझा, आचार््य (इतिहास) सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली; तथा 
सदस्‍य, सी.ए.जी. (सामाजिक विज्ञान)

सपुर््णणा दिवाकर, एजकेुटर एवं डेवलपमेेंट सेक््टर प्रोफेशनल; चीफ कंसल््टेेंट, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

सुमुन गौौतम, प्रधाानााचाार्यय, शि�वाा इंटंरनेेशनल रेेजि�डेंशि�यल स्कूल, बि�लाासपुरु, हि�मााचल प्रदेशे

सरुेेंद्र सी. ठाकुर दसेाई, आचार््य एवं विभागाध््यक्ष, भगूोल और ग्रामीण विकास, गोगट जोगलकर कॉलेज, 
रत््ननागिरि

सृषृ्‍टि�ि� चौौहाान, यंंग प्रोोफेेशनल, (ई.ए.सीी.–पीी.एम.) नीीति� आयोोग

सौम््यया डे, आचार््य, ऋषिहड विश्वविद्यालय

संदीपा मदान, एजकेुटर, शिव नादर स््ककूल , गरुुग्राम

समीीक्षक

अदिति मिश्रा, निदशेक प्रधानाचार््य, दिल््लली पब््ललिक स््ककूल , गरुुग्राम तथा शिक्षक — कन ुचोपड़ा, लीजा दत्ता, 
अवनी मेहता, ममता कुमार, सपुर््णणा शर््ममा

अपर्णाा� पांं�डे, आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

अश्विनी लोोंढे, शैक्षिक मनोवैज्ञानिक, संवित रिसर््च फाउंडेशन, बेेंगलरुु

जयाा सिं�ंह, आचाार्यय (अर्थथशाास्‍‍त्र), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

तनु ुमलि�क, आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

प्रति�माा कुुमाारीी, आचाार्यय (अर्थथशाास्‍‍त्र), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

बीीरबल लूनूीीवााल, सहाायक आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

रश्मि�ि, सह-आचाार्यय (वााणि�ज्य, व्यवसााय अध्ययन), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

वांगथांग खोबुंग, सहायक आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., 
नई दिल््लली
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शि�प्राा वैैद्याा, आचाार्यय (वााणि�ज्य), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

शि�वकुमाार जोोलााड, सह-आचाार्यय, पब्लि��क पॉॉलि�सीी, स्कूल ऑफ लि�बरल एजुकेुेशन, फ्लेेम यूनूि�वर्सि�िटीी, पुणुेे

शंंकर शरण, आचाार्यय (रााजनीीति� वि�ज्ञाान), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

सााईनााथ शंंकररााव कबााड़ेे, सहाायक आचाार्यय (इति�हाास), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई 
दि�ल्लीी

सुभुााष सिं�ह, सहाायक आचाार्यय (रााजनीीति� वि�ज्ञाान), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

सी.ए.जी. (सामाजिक विज्ञान) संयोजक 

गौौरीी श्रीीवाास्तव, आचाार्यय (इति�हाास), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

सी.ए.जी. (अर््थशास्‍त्र) संयोजक
एम.वीी. श्रीीनि�वाासन, आचाार्यय (अर्थथशाास्‍‍त्र) साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

हि‍ंदी अनुवाद

अंंकि�त जोोशीी, प्रवक्‍‍ताा, रााजनीीति� वि�ज्ञाान, राा.ई.काा. बुरुांं�सखंडाा, राायपुरु, देहेराादूनू, उत्तरााखंंड

कुुमाारीी रोोहि�णीी, सहाायक आचाार्यय, (इति�हाास), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

गि�रीीश कुुमाार ति�वाारीी, सहाायक आचाार्यय (हि‍ं��दंीी), भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

गौौरीी श्रीीवाास्तव, आचाार्यय (इति�हाास), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

प्रति�माा कुुमाारीी, आचाार्यय (अर्थथशाास्‍‍त्र), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

बीीरबल लूनूीीवााल, सहाायक आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

श्रीपाल जैन, वरिष्‍ठ हिदंी संपादक

सवि�ताा साागर, सहाायक आचाार्यय, (रााजनीीति� वि�ज्ञाान), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

साईनाथ शंकरराव कबाड़े, सहायक आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., 
नई दिल््लली

सुभुााष सिं�ह, सहाायक आचाार्यय (रााजनीीति� वि�ज्ञाान), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

सौौरभ कुुमाार सुमुन, रि�सर्चच एसोोसि�एट, डॉॉ. अंंबेेडकर अंंतर्राा�ष्ट्रीीय कंेंद्र, साामााजि�क न्‍‍यााय और अधि�काारि�ताा मंंत्राालय, 
भाारत सरकाार, नई दि�ल्‍‍लीी
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हि‍ंदी अनुवाद समीक्षा
अजीीत कुुमाार सााहूू, सह-आचाार्यय (अर्थथशाास्‍‍त्र), जेे.एन.यू.ू, नई दि�ल्लीी

अपर्णाा� पांं�डे, आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

अभिषेक‍ आंनद, स्‍वतत्र शोधकर््तता

अंंकि�त जोोशीी, प्रवक्‍‍ताा, रााजनीीति� वि�ज्ञाान, राा.ई.काा. बुरुांं�सखंंडाा, राायपुरु, देहेराादूनू, उत्तरााखंंड
ए.एम. सकलाानीी, पूूर्वव वरि�ष्‍‍ठ क्षेेत्रीीय नि�देशेक, इग्‍‍नूू

एन.के. विश््‍ननोई, आचार््य (अर््थशास्‍त्र), गरुु जम््‍भभेश्‍वर विश्‍वविद्यालय, विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी हिसार, हरियाणा

जया सिह, आचार््य (अर््थशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

दीीपि�काा शुकु्‍‍लाा, जेे.पीी.एफ., साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी
भावना पालीवाल, एजकेुटर एवं सीनियर कंसल््टेेंट, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.
भैैरू लााल याादव, सह-आचाार्यय, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

रश्मि�ि, सह-आचाार्यय (वााणि�ज्य, व्यवसााय अध्ययन), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

रामनाथ झा, आचार््य, संस््‍ककृत  एवं प्राच्‍यविद्या अध्‍ययन संस््‍थथान, जे.एन.य.ू, नई दिल््‍लली

वांं�गथांं�ग खोोबुंं�ग, सहाायक आचाार्यय (रााजनीीति� वि�ज्ञाान), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., 
नई दि�ल्लीी

शचुि दयाल, स्‍वतत्र शोधकर््तता 

शंंकर शरण, आचाार्यय (रााजनीीति� वि�ज्ञाान), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

स्‍वस््‍तति‍ शर््ममा, कंसल््टेेंट, कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

साकेत बहुगणुा, सहायक आचार््य (भाषा विज्ञान) केेंद्रीय  ह‍‍ििंदी संस््‍थथान, दिल््लली केेंद्र ; तथा सदस्‍य,  
कार््यक्रम कार््ययालय, एन.एस.टी.सी.

साारि�काा चंंद्रवंंशीी सााजू,ू आचाार्यय (समााजशाास्‍‍त्र), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

सीमा शकु््लला ओझा, आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली, सी.ए.जी. 
(सामाजिक विज्ञान)

संजीव रंजन, सह-आचार््य, (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली
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आभाारआभाार

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.शै.अ.प्र.प.) राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवक्षण 
समिति के माननीय अध््यक्ष एवं सदस््योों के मार््गदर््शन एवं सहयोग के प्रति आभार प्रकट करती ह,ै 
जिन््होोंने इस पाठ्यपुस््तक मेें एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के दृष््‍टटिकोणोों के अनुवाद के पर््यवक्षण मेें 
अमलू््य योगदान दिया। साथ ही, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम सामग्री निर््ममाण समिति के 
अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सदस््योों को भी धन््यवाद ज्ञापित करती ह,ै जिन््होोंने इस पसु््तक की गहन 
समीक्षा के माध््यम से अपना निरंतर मार््गदर््शन प्रदान किया। इसक अतिरिक्‍त, रा.शै.अ.प्र.प. सामाजिक 
विज्ञान और अर््थशास्‍त्र के पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहूोों के अध््यक्षषों, सदस््योों एवं अन्‍य संबंधित समहूोों के प्रति 
आभार प्रकट करती ह,ै जिन््होोंने पार-अनुशासिक विषयोों (क्रॉस-कटिग थीम््स) को समाहित करने मेें 
सहयोग और मार््गदर््शन दिया। 

पाठ्यपसु््तक निर््ममाण मेें सामाजिक विज्ञान और अर््थशास्‍त्र के पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहूोों के सदस््योों की 
सहभागिता और योगदान अत््ययंत महत्‍वपरू््ण ह।ै परिषद,् इस पाठ्यपसु््तक मेें पार-अनशुासिक विषयोों के 
समकेन मेें योगदान दनेे वाले अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहूोों के अध््यक्षषों और सदस््योों को भी विशषे रूप से 
धन््यवाद ज्ञापित करती ह।ै

इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण के प्रत््ययेक चरण मेें सहयोग प्रदान करने वाले कार््यक्रम कार््ययालय, 
एन.एस.टी.सी. के सामाजिक विज्ञान दल के सदस््योों की अथक मेहनत एवं समर््पण विशेष रूप से 
उल््ललेखनीय रहा ह।ै परिषद,् बैनियन ट्री की श््‍ववेता राव के भी विशेष आभारी हैैं, जिन््होोंने इस पाठ्यपसु््तक 
के आकर््षक डिजाइन, रूप-सज््जजा और दृश््य गणुवत्ता मेें अत््ययुत्तम योगदान दिया तथा संपरू््ण प्रक्रिया मेें 
निरंतर निष््‍ठठापरू््वक कार््य किया।

परिषद,् सेेंटर फॉर पॉलिसी स््टडीज (चेन््नई) के एम.डी. श्रीनिवास, भारतीय सांख््ययिकीय 
संस््थथान (कोलकाता) के अमर््त््य कुमार दत्ता, आई.आई.टी.-बी.एच.यू. के रसायन विज्ञान विभाग के 
वी. रामानाथन को धन््यवाद ज्ञापित करती ह,ै जिन््होोंने भारतीय ज्ञान प्रणालियोों के क्षेत्र मेें विशेषज्ञ 
मार््गदर््शन प्रदान किया। 

परिषद,् एम. प्रमोद कुमार, फणीन्दद्र शर््ममा, राजाश्री सैलिग्रामा और सिद्धार््थ ए. भार््गव (कार््यक्रम 
कार््ययालय, एन.एस.टी.सी) के प्रति आभारी ह,ै जिन््होोंने अपने महत्‍वपरू््ण सझुाव दिए।  

परिषद,् एन.एम.एम. की कलाकार एवं परामर््शदाता और ग््ललोबल नॉलेज नेटवर््क  सोसायटी 
(जी.के.एन.एस.) की अध््यक्ष आराधना गपु््‍तता; कर््ननाट‍क संगीत गायक, इडंियन म््ययूजिक एक््सपीरियस 
म््ययूजियम आर््टट््स की परामर््शदाता एवं बोर््ड सदस््य (परू््व निदशेक) मानसी प्रसाद तथा भरतनाट्यम की 
कलाकार, शिक्षक एवं अतंर््रराष्ट्रीय प्रस््ततुतिकर््तता सहुानी धन््ककी के प्रति आभारी ह,ै जिन््होोंने अपना विशषेज्ञ 
मार््गदर््शन प्रदान किया। 
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xviii

चित््राांकन कार््य मेें अल््बर््ट श्रीवास््तव, अत्रि चेतन, निधि कश््यप, प्राची सहस्रबदु्धे और प्रशांत सिह— 
अभिनव डिजाइनोों एवं रेखाचित्ररों के लिए प्रशंसा के पात्र हैैं, जिन््होोंने पसु््तक की दृश््य गणुवत्ता को 
महत्‍वपरू््ण ढंग से समदृ्ध किया। मानचित्ररों को जीवंत बनाने के लिए अर््ककाप्रोवो दास का योगदान अत््यधिक 
सराहनीय ह।ै

परिषद,् इस पसु््तक के प्रकाशन और इसे अतंिम रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग की भी आभारी 
ह।ै इस प्रक्रिया मेें भाषा संपादन हते ुअतलु मि‍श्रा, संपादक (संविदा); राहुल सेमवाल, सहायक संपादक 
(संविदा); श्रेया गपु््‍तता, प्रज्ञा दबेु, अब््‍ददुल मज़़ीद, प्रूफरीडर (संविदा); तथा पवन कुमार बरियार, प्रभारी, 
डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ; एवं मो. रिजवान, वकार यनुिस, म‍नोज कुमार, शि‍वशकंर दबेु, डी.टी.पी. ऑपरेटर 
(संविदा) तथा समीर असंारी, टाइपिस््ट (संविदा) के प्रति भी आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks Nw
losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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